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Inleiding

Bestuur en organisatie

In 2025 heeft het bestuur meerdere malen
vergaderd om de voortgang van de stichting te
bewaken, beleid vast te stellen en activiteiten te
coordineren, waaronder de organisatie van het
jubileumsymposium.

Daarnaast vindt veel afstemming plaats via e-mail
en onze gezamenlijke appgroep, waarin ook de
vrijwilligers uit de achterwacht zijn betrokken. De
lijnen zijn kort; wat zich aandient wordt direct
besproken en opgepakt. Slagvaardig en
pragmatisch handelen blijft daarbij leidend.

Op 17 april vond de jaarlijkse kascontrole plaats,
die met instemming werd goedgekeurd.

Het jaar 2025 stond in het teken van groei,
samenwerking en verbondenheid. Wij hebben
opnieuw mogen ervaren hoeveel betrokkenheid en
steun er is in onze omgeving. Zowel bestuurlijk
als in de uitvoering hebben wij veel bereikt, met
het symposium als stralend middelpunt.

In 2024 hebben we 119 waakmanden kunnen
overhandigen aan mantelzorgers van een
ongeneeslijk zieke verwante. Dat zijn 7 waak-
manden meer dan in 2024 (112) en 29
waakmanden meer dan in 2023 (90). De stijging
in de vraag naar een waakmand heeft zich
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voortgezet. De manden waren verdeeld over alle

woonkernen in de regio: 45 waakmanden in de
gemeente Zaltbommel, 71 waakmanden in de

gemeente Maasdriel en 3 waakmanden buiten de
Bommelerwaard, met mantelzorgers uit de regio.

De aanvragen voor een waakmand kwamen

grotendeels vanuit de thuiszorgorganisaties Santé

Partners en Buurtzorg en de
oncologieverpleegkundigen. Ook ontvingen we
aanvragen vanuit Woonzorgcentrum De
Leyenstein en het Gastenhuis in Kerkdriel, de
Vaste Burcht en de Eigenwaard in Rossum,

Woonzorgcentrum De Wielewaal. Maar ook familie

en kennissen van mantelzorgers weten de weg

naar onze Stichting te vinden. De toename van de
aanvragen kan deels worden toegeschreven aan
de groeiende naamsbekendheid van het initiatief

(van mond tot mond).

We merken dat mensen het lastig vinden om in te

schatten wat het juiste moment is om een
waakmand aan te vragen. Het is enkele keren
voorgekomen dat voordat een aangevraagde
mand kon worden bezorgd, het bericht
binnenkwam dat de zieke was overleden.

In de mand zit standaard een flyer van de
Vaarwens, de Ambulancewens, Stichting
Levensportret, Stichting K’mma en de Bedside
singers. Geen enkele vorm van commerciéle
reclame.

Ook in dit verslagjaar zetten wij per thema de
belangrijkste activiteiten uiteen.
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Algemeen

In januari brachten wij een bezoek aan
burgemeester Walraven van de gemeente
Maasdriel. Het was een prettig en inspirerend
gesprek waarin wij onze werkzaamheden en
plannen voor 2025 hebben gedeeld.

Het blijft onvoorspelbaar wanneer en hoeveel
waakmanden worden aangevraagd. Opvallend was
dat er in februari op één dag maar liefst vier
aanvragen binnenkwamen en ook direct werden
gerealiseerd. Een prestatie van onze vrijwilligers
die zeker vermeld mag worden.

Op 25 februari werd het jaarverslag van 2024
afgerond en gepubliceerd op onze website.

In mei bereikten wij een bijzondere mijlpaal met
de uitreiking van de 50e waakmand. Op 20
november konden wij zelfs de 100e waakmand
noteren.

Zoals gebruikelijk hebben wij medio december
appeltaarten en tulbanden rondgebracht bij
relaties, als blijk van waardering voor hun
betrokkenheid en steun.



2 Promotie en PR

Een belangrijk communicatiemiddel is onze goed
onderhouden website, gekoppeld aan onze
Facebookpagina en Instagramaccount. Hier delen
wij actuele berichten, ervaringen en informatie in
woord en beeld.

Ook dit jaar hebben diverse presentaties en acties
plaatsgevonden. Een mooi voorbeeld is de
benefietavond bij SportCorrect in Gameren op 27
maart. Deelnemers konden hun sportieve inzet
koppelen aan het doel van onze stichting. Wij
waren op deze avond aanwezig met een
informatietafel. Dit initiatief, opgezet door
vrijwilliger Elena Hol en Gerja Kooijman, leverde
een sfeervolle avond en een opbrengst van
€700,00 op.

Op 19 maart mochten wij onze plannen
presenteren bij de Ronde Tafel in Zaltbommel, in
het kader van de jaarlijkse Duckrace. In aanloop
hiernaartoe stonden wij op 14 augustus op de
braderie, waar wij bezoekers informeerden over
ons werk. De Duckrace op 7 september, onder
gunstige weersomstandigheden, leverde een mooi
resultaat op. Mede hierdoor konden wij voor
iedere waakmand een gedichtenbundel van Toon
Hermans toevoegen.
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Onze activiteiten kregen ook aandacht in de
media, waaronder het Brabants Dagblad, de
Bommelerwaardgids, de Nieuwsflits van het
Zonnelied in Ammerzoden en Klankbord (het blad
van de PKN gemeente Rossum/Heerewaarden).
Deze publicaties hebben onze naamsbekendheid

vergroot. T

In oktober ontvingen wij de toezegging dat de
opbrengst van de Nacht van Zaltbommel (januari
2026) mede bestemd zal zijn voor onze stichting.

Daarnaast verzorgden wij presentaties bij onder
andere EVIA (Eigentijdse Vrouwen in
Ammerzoden) en De Nijehof in Zaltbommel, in
samenwerking met VPTZ en Hospice De
Samaritaan.



Symposium — 31 oktober
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Als hoogtepunt van het jaar vond op 31 oktober
ons jubileumsymposium plaats in de
Gasthuiskapel te Zaltbommel, ter gelegenheid van
het vijfjarig bestaan van onze stichting.

Het werd een zeer geslaagde bijeenkomst met
inspirerende bijdragen en een warme, betrokken
sfeer. Hoofdspreker was longarts Sander de
Hosson, ambassadeur van onze stichting, die
bekendstaat om zijn menselijke benadering van
palliatieve zorg.

De avond werd geleid door Johan Cahuzak en
bestond uit gesprekken met bestuursleden en
mantelzorgers (Piet Stoel en Jeanette van Haaften),
afgewisseld met zang van Daniélle Lous en
pianobegeleiding door Arthur Postma. De
burgemeesters van de gemeenten Zaltbommel en
Maasdriel, Antoine Walraven en Marnix Bakermans
verzorgden een ludieke afsluiting.

Bezoekers ontvingen na afloop een linnen tas
voorzien van ons logo met onder andere een
speciale jubileumnieuwsbrief, blocnote, pen en
kaarsje.

Deze bijzondere avond werd mogelijk gemaakt \S/%gr\]{[?%den
dankzij geldelijke bijdragen van onder andere de
Cooperatieve Rabobank, de Jan Nieuwenhuijzen
Stichting, de Van Voorden Stichting, het Vaillant
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4 Donaties

Wij ontvingen diverse financiéle bijdragen van organisaties en
particulieren.

De Diaconie PKN Rossum/Heerewaarden bood financiéle steun aan,
waarvan wij - gezien onze gezonde financiéle positie - vooralsnog
hebben afgezien. De diaconie zal de breiclub blijven ondersteunen,
zodat zij knuffels kunnen blijven haken voor onze stichting.

Overige donaties:
Strandjutters Nieuwaal: € 400,00
Albert Heijn emballage actie over de maand juni: € 553,40
Collecte PKN Tweestromengemeente Rossum/Heerewaarden:
€ 200,00
Collecte in de Sint Maartenskerk Zaltbommel: € 587,50

Daarnaast ontvangen wij regelmatig particuliere giften, waarvoor wij
zeer dankbaar zijn.
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Tot slot

Wij kijken terug op een jaar waarin
Stichting Waakmand Bommelerwaard
steeds zichtbaarder is geworden. Ons
initiatief wordt breed gewaardeerd en
vindt een warm en dankbaar onthaal.
De reacties van mantelzorgers raken
ons telkens opnieuw, zo
hartverwarmend. Zij bevestigen waar
het voor ons om draait:

Ja... hier doen we het voor.

Door het schenken van een mand
willen we de mantelzorger

laten ervaren
dat ze iemand zijn,

laten merken
dat ze gezien worden,

laten voelen
dat ze herkend worden,

als een mens,
als een uniek mens.

Zaltbommel, maart 2026

Frans van Amelsvoort, voorzitter,
Leny Merks, secretaris/cobrdinator

Ralph van den Berg, penningmeester

Gerlinde Baron, algemeen bestuurslid

Medewerkers:
Marijke van Heusden
Elena Hol

Els Lievaart

Gonny van Zomeren

Onze ambassadeurs

Marnix Bakermans, burgemeester
gemeente Zaltbommel

Rob Bruntink, journalist en

hoofdredacteur van het tijdschrift PAL

Sander de Hosson, longarts
Wilhelminaziekenhuis Assen,
columnist en oprichter van het
zorgplatform Carend

Antoine Walraven, burgemeester van de

gemeente Maasdriel
Coert Zondervan, notaris

Enkele reacties van
mantelzorgers die een
mand hebben ontvangen

Ontroerd bij ontvangst van de waakmand. Samen met
kinderen de inhoud bewonderd en onze verbazing
uitgesproken over dit liefdevolle initiatief! De inhoud is
verdeeld onder allen die de laatste uren bij mijn man
doorbrachten. Alles kwam van pas! Ook de gehaakte plaid,
stola en gehaakte knuffel voor onze kleindochter werden in
dank aanvaard. Toen mijn man overleden was, ontvingen we
ook nog eens een condoleance. Engelen bestaan dus toch!
Liefdevol herinneren wij ons deze bijzondere geste. Wij
wensen jullie voor de toekomst alle goeds!

Lieve Waakmand mensen, bij deze wil ik mijn dank
overbrengen voor het lieve gebaar in de vorm een
waakmand. Dat er zomaar iemand aan mij dacht. Ik was er
zo blij mee.

Lieve mensen, wat jullie voor ons gedaan hebben heeft een
diepe indruk achtergelaten. We wisten niet wat een
waakmand was en na het horen van de uitleg waren we als
familie helemaal ontroerd. Deze mand was een lichtpuntje in
de diepzwarte duisternis waar wij ons in bevonden. Deze
mand bevatte de meest uiteenlopende producten om ons
waken te ondersteunen en zorgde voor dafleiding. Er was aan
alles gedacht. Dat er mensen zijn die aan je denken op de
meest moeilijke momenten in het leven, die ons niet kennen,
heeft een onuitwisbare indruk achtergelaten. Jullie kaarsje
met prachtige tekst brand naast haar foto. Nogmaals heel
hartelijk dank Wij zullen dit nooit vergeten.

Wat waren wij ontroerd toen we afgelopen zaterdag de
waakmand ontvingen.

Het is inderdaad een moeilijke tijd. Waken bij je stervende
moeder is heel intens.

We stellen het dan ook bijzonder op prijs dat er aan ons
gedacht wordt.

Dit steuntje is heel waardevol voor ons. En wat een bijzonder
mooie producten zitten er in de mand. Steeds als we er iets
uit gebruiken of nuttigen, denken we, wat fijn dat er mensen
zijn die aan ons denken.

Zo super wat jullie doen, en wat deze waakmanden
betekenen voor de zware mantelzorg die dan plaats
vindt. Mij heeft het een onverwachte vleug van ‘warmte’
mogen brengen, in een tijd die onnoemlijk zwaar was.



U kunt de Waakmand aanvragen bij:

Leny Merks

{3 Stichting Waakmand Bommelerwaard

06-57202046

KvK 77526546

Bank NL15 RABO 0351 9939 67 ANBI

info@waakmand-bommelerwaard.nl
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